Osobni vyzva VENUJTE SE KONECNE SOBE!
Emanuel Byrtus
20.¢ervence 2020

“Emanueli, ¢emu bychom méli vénovat nejvice pozornosti a péce ve svém zivoté? Co by to
bylo? A proc?”
Ptaji se Casto Ucastnici nasich prezencnich trénink( Emocniho leadershipu. A ja bez vahani
odpovidam: Je prokazatelné zjisténo, Ze lidé, ktefi vénuji pozornost rozvoji kvality své
K hlubokému presvédéeni mne vedou dva hlavni divody:

1) Vse je védecky prokdzano a ovéreno studiemi rady védcU, napt. Martina Seligmana,

Daniela Golemana, Bruce Liptona, Jeremyho Schwarze, Davida Rocka a fady dalSich.

Citace: ,Lidé, ktefi se zabyvaji pozitivni psychologii, jsou lidmi s nejvyssi mirou dusevni

Ill

pohody, jaké jsem kdy poznal.“ Z knihy Martin Seligmana ,,Vzkvétani“.
Citace: ,,... naSe chapani lidské inteligence je pfilis ziZzené. Celou fadu schopnosti ¢asto
prechazime bez povSimnuti. A pfitom maji obrovsky vliv na to, jak se ndm v Zivoté dafi ...

Citace z obalky bestselleru Daniela Golemana Emocni inteligence.

2) Mam zazitek osobniho pFibéhu (inspirujte se zde https://1url.cz/@pribeh Emanuela)

transformace arogantniho cholerika v klidného a empatického ¢lovéka, stovky referenci
Ucastnikd dlouhodobych tréninkd Emocniho leadershipu a trénink( Pro Zivot i ocenéni

vlastni Zeny a déti. Mam také moznost podilet se na dramatickych zméndch, dnes a denné
zazivam ,zazraky” promény lidi...
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e Objevuji se uvas nadmérné obavy, -
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nejistota a nizsi sebedavéra?
e Mate Casté pocity, Ze nestihate a nemate dost ¢asu?
e Nedafi se vdm najit vlastni sebemotivaci a radost z prace?
e Je pro vas obtizné motivovat lidi ve spolupraci a strhnout k akcim blizké v rodiné?



e Objevuji se ve vztazich a rodiné opakované, zbytecné konflikty?

e Obtizné hledate cestu k zdravé vychoveé déti a vytvoreni trvale pfiznivého prostredi?

e Nedafi se vam udrzet dlouhodobé vnitini spokojenost a naplnéni?

e Marné hledate své poslani a vasen?

e Nedafi se vam vytvofit harmonicky vztah plny vasné, davéry, respektu a vzajemné
podpory?

e Chybi harmonie prace, rodiny, zabavy a péce o sebe?

e Objevuje se u vas nadmérnd podrazdénost a emocni nevyrovnanost?

e Mate problém s empatii a vyjadfovanim emoci?

e Nedafi se vam udrzet pozornost na osobnich prioritach?

e Potfebujete posilit svou fyzickou kondici, zdravi a imunitu?

e Jste pfilis pasivni a neumite se zdravé prosadit ¢i prodat?

e Studujete mnoZstvi informaci o osobnim rozvoji a nedafi se vam je aplikovat?

e Jste presvédceni, Ze se to vSe nedd moc zménit, protoze je to v genech?

Zprava je jasna. BEhem 20leté praxe v trénincich Emocniho leadershipu jsme zjistili, Zze lidé
jsou mnohem mocnéjsi, nez si mysleli.

Kazdy z nich mél alesponi jednu, vétSinou vSak vice potizi, které jsou uvedeny vyse. Jisté bych
mohl uvést jesté radu dalSich. Poradili si s nimi. Pro¢? Je to jednoduché, pficina neni

v genech, rodicich a détstvi, ani v nepfiznivych okolnostech. Pfi¢ina je vidy uvnitf Vas.

Dokazuji to i nejnovéjsi védecké vyzkumy a poznatky i nase zkuSenosti s lidry firem.

Pokud se opakuji systematicky tfi jednoduché kroky, pak se vidy vytvofi novy prospésny
navyk a ten stary vyhasne. Tim jste zlepSili kvalitu své osobnosti a pokud jste zamifili na
podstatné, tak i kvalitu Zivota, vztah( i vaseho zdravi.
Tti jednoduché, po |éta osvédcené kroky v kazdé zméné:

1. Sebeuvédoméni— CO? Zaméreni na podstatné oblasti hodné zmény

2. Sebemotivace — PROC? Smysl - co mné to pfinese? Ocenéni

3. Akce —JAK? —Jasna predstava konkrétnich akci a vytrvalé zlepSovani

PROC to oviem dosud lidé pIné neberou na
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védomi a nevyuzivaji? N&ktef{ lidé véfi, Ze to v blize

neurcené budoucnosti bude

lepsi, aniz cokoli sami zméni...

Dle mych zkusenosti LIDE vliv osobnostni
slozky PODCENUJI. , Ve je dulezitéj3i ne? j4,"
to je presvédceni, podle kterého se chovame.
Polozte si otazku: Kdy jste se naposledy
dlouhodobé a systematicky zabyvali budovanim




zdravéjsich navykd, které utvati kvalitu vasi osobnosti?

VEDOMY SEBEROZVOJ OSOBNOSTI mizete spustit uz dnes. Sami za sebe.

S lidmi, které kolem sebe mate. PRO VAS OKAMZITY START:

Nepotiebujete kupovat knihy a dlouze studovat a shanét informace na internetu.
Nepotiebujete kolem sebe tym, i kdyZz maze byt pro vas velkou podporou.

Nepotfebujete permanentné osobniho kouce, le¢ v uréitych chvilich, kdy si nevite rady, se o
néj potfebujete opfit.

Potfebujete pfedeviim svou védomou pozornost, systematickou podporu zdravého
postupu SEBEKOUCOVANI, vytrvalost a odbornou podporu, kdys si nevite s né&m
rady.

Jednoduché vitézi. Tak jsem to jednoduse pro vas pripravil a nadavkoval.

Ted'si pfedstavte:
Prohloubite si sebeuvédoméni a zaméfite pozornost na podstatné oblasti Zivota

Uvidite, kde usetfit cas a kde ho investovat zdravéji
Nastavite si tri klicové sexy cile a posilite vnitfni motivaci

Naucite se nastavovat pravidelné akce osobnostniho rozvoje, sledovat je, a
obohacovat tak sebe i lidi kolem
® Naucite se, jak béhem 15 minut z kaZzdého dne ziskat radost, povzbuzeni a zdrover se
ucit to podstatné
Budete se systematicky posouvat ke svym cilum, kterych dosdhnete
® Madte k dispozici podporu zkuseného priivodce, kouce a celé skupiny lidi na cesté ke
svym cildm

Svym lidem v pracovnim tymu mUzZete ukazat, jak to mGzou délat i oni, a provazet je k lepSim
pracovnim navyklm. A jesté |épe to od vas odpozoruji déti a nauci se totéz. Prosté svym
pfikladem seberozvoje infikujte okoli!

Seberozvojem muzete zlepsit jednoduse COKOLIV.

“Doporucuji zaCit jednoduchym
sebeuvédoménim a prejit k sebekoucovani.”

JE TO LEVNE. RYCHLE. EFEKTIVNI. Vite, na &em je ted podstatné pracovat... (ukazu

Vam jak). Zatimco ostatni budou svou pozornost, energii a ¢as spotifebovavat ¢asto na
nedUlezZité véci, vy budete investovat do toho nejcennéjsiho, a tim jste vy a vas rozvoj.



Proto jsem pro Vas pripravil ebook SEBEKOUCOVANI.
VYHODY ebooku SEBEKOUCOVANI

e Mdzete se seberozvoji vénovat
odkudkoliv a kdykoliv diky svému
chytrému MOBILU, ¢&i pocitadi.

e Tento nastroj mizete vyuzit kdykoli po
absolvovani jinych tréninkl a vytézit
z nich vice neZ na misté samotném.

Je néco dileZitéjsinez
bshem 1 dne treba 3x! Vzdy, kdyZ méte vas rast — Vas Zivot?
chvilku ¢asu.

® Muzete svlij seberozvoj realizovat

e Vase potencidlni u¢eni si mliZete zaznamendvat béhem dne a sledovat své akce.

e Nemusite se stresovat omezenym prostorem, az budete mit ¢as. VyuZijete kazdou
minutku, a tim privedete ke svému seberozvoji vice pozornosti, a tedy energie.

e Vase uvédomeéni a poznatky vam zlstavaji navéky: muzZete se k nim kdykoli vracet
a prohlubovat své uceni a rozsirovat své schopnosti.

o Budujete dlouhodoby a trvaly zajem o sebe, ktery vas podporuje a rozviji po cely
Zivot.

® Odlozite strachy tim, Ze navysite svou akénost, a diky tomu zvySite své komunikacni
dovednosti.

e Pujdete krok za krokem dal a jisté budete mit z kazdého osobniho pokroku radost
nejen vy, ale i vasi blizci, ktefi vasi zménu ve vaSem chovani pociti.

e Tento nauceny postup mlzete uplatnit v dosazeni jakychkoliv cild i pragmatickych
(zatizeni bydleni, zlepSeni vzdélani, zlepsSeni sportovniho vykonu, zdravy sebe prode;j
Ci Siteni vaseho poselstvi).

e Naucite sviij mozek vidy nachazet napady, fesSeni a byt inspirativnim pro své okoli.

Odborny rozvoj je velmi dulezity. Avsak s vasim posilenym a zamérenym sebeuvédoménim,
orientaci na podstatné, sebemotivaci a disledné realizovanymi a sledovanymi akcemi vase
vztahy a také uplatnéni odbornosti rozkvete do netusenych rozmér(. Vidim, jak se to déje u
lidr(i firem v nasem dlouhodobém programu Emocni leadership.

MUZETE SE CELY ZIVOT SNAZIT LESTIT SVUJ IMAGE, NEBO ZDRAVE VYLADIT
SVUJ VNITRNi MOTOR VASEHO FERRARI

Tak jsem to délal i ja, az pfisly krize a diky nim uvédoméni.

A tak diky uvédomeéni a praktickym kroklim se z arogantniho cholerika stal ¢lovék, o
kterém néktefi lidé mluvi jako o ztélesnéném klidu, i kdyZ obcas cholerik vystréi drapky.
Proto se také stdle a vytrvale zabyvam sebou a svym rozvojem. To v3e délam prakticky
s jedinym zdmérem — posouvat kvalitu sebe, abych mohl davat vice svym détem, Zené a



lidem kolem. Zjistil jsem, Ze tim, co pomaha a |é¢i mne, mohu pomoci nejvice lidem kolem.
Poznal jsem ve svém zivotnim pfibéhu na vlastni kiZi, co znamena byt ovladdm
destruktivnimi ndvyky a jak se mné zménil Zivot diky rozvoji mé osobnosti. Kazdé nové
uvédoméni a poznani sdilim svymi projevy chovani s celou rodinou a lidmi v praci, ktera je
mym poslanim.

Emanuel se stal prlivodcem rozvoje kvality osobnosti a Zivota lidi. Cely Zivot ho na to
pripravoval. Také diky studiu psychologie a neurovéd u Spickovych zahrani¢nich lidrd a
koucl a predevsim praktickému poznani a osobni zkuSenosti premény toto sdili s vefejnosti,
lidry firem a uz 20 let preddava tyto hluboké principy Zivota. Je krasné nejednou slyset:

»Jsi vzacny Clovék, zménil jsi mi Zivot.“... Emanuel provazi a inspiruje manazery a lidry firem
a vedle velké radosti mu to pfinasi i nddhernou hojnost Zivota. Zije nejkrasnéjéi a nejbohatsi
obdobi Zivota. To by si ten maly Emanuel z vesnice na konci svéta, ten ustraseny a tvrdy
kluk, nikdy neumél predstavit ani v nejvétsich snech, zZe to bude mozné. —To je ¢ast mého
Zivotniho pribéhu.

Nyni miZete ziskat praktické, jednoduché a samoobsluzné know-how, které je postaveno
na vysledcich neurobiologickych badani o fungovani naseho mozku a otestovano lidmi

v praci i osobnich Zivotech.

Pokud ho budete disledné a vytrvale uzZivat, mlze vdm slouZit po mnoho let stejné jako
mné a mym klientlm.

“PRACOVNI EBOOK, ktery obsahuje
jednoduché funkcni

kroky, jak vést sebe

SEBE KOUCOVANI ,
sama a pomahat v tom

druhym”
Emanuel Byrtus
Néco, co budete nosit pristi roky ve své
kapse jako telefon a pomize Vam drzet
pozornost na tom podstatném ve vasem

Rl
Jesie zivote...
hleddte Eloveka,
ament vés Zivet,
padivejte Principy, které jsou v seSitu uplatnény, jiz

sedolzicadlam. ZIVOT

vyuziva pres 600 manazeru a lidru firem,
ktefi absolvovali Emocni leadership.



Mrknéte se sami, co milujeme a jak to délame. Potkate tam uspésné lidry a
jejich reference: https://www.shineleadership.cz/program/emocni-

leadership-i/

Cely postup se sklada z 5 skutecné jednoduchych kroku, které jsou
postupné ve vasem sesité nachystany takto:

1) Uvédomeéni klicovych oblasti Zivota a zaméreni pozornosti na
podstatné

2) Ovéreni smysluplnosti a nastaveni pritazlivych osobnich cil
3) Posilovna sebemotivace
4) Jak prekonam prekazky?

5) Akce a jejich nastaveni, uceni se z akci, Zivota a prace

vvvvvv

ZISKATE 1x mésiéné po dobu $esti mésich
MOU PRAVIDELNOU OSOBNi KOUCUJiCi PODPORU
formou pravidelnych skupinovych telekonferenci na zoomu.
Tady dostanete odpovédi na vSechny vase otazky a potreby na cesté
SEBEROZVOIE.

Pfednostné nabizim tuto moznost vam, svym vérnym klientiim a skutecnym
zajemclm o seberozvoj. Mdzu vas viak vzit jen limitované mnoZstvi, abych vdam mohl
dat svou plnou podporu.

Kazda ma dvouhodinova konzultace ve firmach ma hodnotu 6 tis K¢.
Proto jen do konce tohoto tydne mizete USETRIT a ziskat METODICKY EBOOK
SEBEKOUCOVANI plus 6 KONZULTACI to vée plus bonusy pouze za
3870,- K¢ vcetné DPH.

Mate-li zajem posunout kvalitu svého Zivota, vyplite prosim formular zde:

https://1url.czi@SEBEKOUCOVANI formular

POZOR! Do této akce budou zarazeni jen ti, kdo zaplati do konce tydne.




+ BONUS 1 pro vsechny, kdo se prihlasite a
zaplatite do patku 31.cervence doplrikové
video ode mne ,Jak se ucit ze Zivota a prace”

+ BONUS 2 pro vsechny, kdo si spini alespon dva

osobni cile - dostanete postou mtij herni
soubor Hodnoty lidstvi.

Pokud vdm to pfipada i pfes mou sniZzenou cenu a bonusy drahé, neni to opravdu pro Vas.
Pfizndvam, neni to pro kazdého. Je to pouze pro ty, ktefi se rozhodli dlouhodobé a efektivné
rozvijet svou osobnost a jsou ptipraveni do svého rozvoje investovat..

A jestli na to nemate ¢as, nabidnéte ebook SEBEKOUCOVANI do rukou svym manazerdim, i
koleglim z vasi firmy! Pokud ani tém ne, dejte to svym détem... (PROBOHA, ano, myslim to
vaziné!)

Moina jste ovSiem z jiného tésta. A chcete...

1. Stale doufat, Ze jednoho dne se vase situace zlepsi sama jako zdzrakem?

2. Nebo se snad chcete jen o seberozvoj zajimat a ¢ist o ném informace?

Chci vas mocné postrcit do akci, abyste néco udélali pro sebe.
Pomuizu vam, abyste pomohli sobé!

SLIBUJI VAM, ZE POKUD BUDETE POTREBOVAT PODPORU, PAK JI DOSTANETE
jako mi klienti V ME uzaviené DISKUSNi PLATFORME NA FACEBOOKU, ke
které ziskate pristup jako clen skupiny.

Mate-li zajem posunout kvalitu svého Zivota, prihlaste se zde

https://1url.czi@SEBEKOUCOVANI formular

Prihlasky a platby prijimam jen do patku 31.cervence
A kdyZ neplijdete se mnou, s ndmi, tak mne potési, Ze jsem vas tfeba inspiroval k tomu,
abyste si nasli svou cestu k rGstu kvality své osobnosti a Zivota.

Vy jste tou nejdllezitéjSi osobou pro vas Zivot, postarejte se o sebe! VZdy mne napliuje,
kdyz se lidem po setkdni se mnou dafi Iépe. Tak véfim, Ze to dokazete.
S méjte se radi a hezky preje Emanuel



