JAK FUNGUJE TRANSFORMACNI KOUCOVAN{?

® Uvédomme si, Ze mame v nasi mysli vytvoreny néjaky o (eka vés kazdotydenni hravé prace na nastaveni,
obraz o sobé a dle tohoto obrazu se citime a chovame. sledovani a konani konkrétnich akci, jejichzZ realizace
® Chcete umét védomé tvofit svdj novy zadouci vede k dosazeni cild.
obraz a mit pozitivni pocity, akce a vysledky? ® Soubéziné se objevi cesta zmény hlubokych navyku
® Vy jste tvirci svych cildl, strategif i akci. a u€eni se, Zadouci posun ve struktufe osobnosti.
® Kou¢ vdm pomUze naudit se je tvofit a ucit se z nich. ® Celé vedeni je strukturované a ma pevnou patef,
Ve v jasné struktufe, Fadu a dislednosti. o kterou se mizZeme na této cesté opfit. Tato

® Transformacni koucovani pak od vas vyzaduje trénink patef je vsak dostatecné pruzna dle vasich potFeb.

pozornosti po dobu nejméné 3 mésict pro skuteéné ® Pdjdeme spolecng, disledné a zaroven pruzné,
hluboké a trvalé zmény na Grovni navyka. dle znameni cesty za vasimi cili, rozvojem potencidlu

e v L “y . po cesté uceni.
® Spolecné zabezpecime intenzivni zaméreni pozornosti

na cile, nastaveni strategii - jasné cesty k dosazen cild. ® Na této se cesté se naucite spoustu praktickych
komunikacnich dovednosti ve vedeni a rlstu

® Budeme mit 12 strukturovanych sezeni po dobu tfi AR .
sebe sama a také uméni vést druhé.

mésicl, kazdy tyden jedno.
® Naucite se vést nejen své jednani, ale predevsim vase
myslenky a pocity, které vas povedou
k Zddoucimu chovani a Zadoucim vysledkim.

® Tato vysoce zamérena prace vyzaduje samoziejmé
plnou pozornost celého kouce a celého klienta
v individualnim sezeni, ktera trva cca 1,5 hodiny.

VYTVARIM LEADERY, VEDOME TVURCE ZIVOTA,
KTERI OVLIVNUJi EFEKTIVITU SVEHO RUSTU I RUSTU OKOLI!

Kontaktujte mé telefonem ¢i emailem, ozvu se vam obratem s dalSim postupem.

® Mizete vSe bezpecné vyzkouset, prvni ukazkové koucovaci sezeni je zdarma.
® Vedu radu klientd v procesu cesty transformacniho koucovani za nejvétsi pozitivni Zivotni zménou do 3 mésicu.
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Koué pro narust efektivity, vykonnosti a stésti

Sebe-vedeni a vedeni lidi

smer jizdy: Vas osobni potencial

coach [kou¢] = dalkovy autobus, dostavnik, trenér

Dovedu vas k objevu jak to udélat.
Jak vytvofit nové, efektivni
a trvalé navyky a postoje

Kontaktujte mé

nejsnadnéjsi cestou!
Duvéra a diskrétnost zarucena.

Predstavte si, Geho byste
chtéli dosahnout do 3 mésicti?

O
www.prozivot.info/coach « 604 261 081 ¢ emanuel.byrtus@prozivot.info * skype: coachemanuel x
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Lektor, trenér, metodik, kou¢ a terapeut. Ve vzdélavani plsobi od roku 1978 jako mistr,

EMANUEL BYRTUS

A\

ucitel; ve vzdélavani dospélych od roku 1994; spoluzakladatel ENNEA CR, o.p.s.

Specializuje se na emocni inteligenci a osobnostni rozvoj — zaméruje se na management emoci
a potreb, produktovy management, rist a rozvoj osobnosti, sebevedeni. Specialitou jsou
emocni tréninky, kdy se pracuje v dlouhodobém procesu zmény s emocnimi a osobnostnimi
navyky a jejich posunem do Zadouci roviny. UCil na stfedni Skole, byl podnikatelem, plsobil
jako metodik a lektor projektu Emocni a Socidlni Rozvoj Osobnosti — ESRO; metodik projektu
LESK — Lektor emocnich a socialnich kompetenci Praha — vychova a certifikace novych lektord
El; metodik projektu Emoéni leadership. Je certifikovanym lektorem Enneagramu v CR, stfedni

a vychodni Evropé. Jako kou¢ prosel certifikacnim tréninkem Results Coaching Systems.

Absolvoval uspésné radu zahranic¢nich studijnich pobytl, naptr. ManazZerské studium NEBS Management, Llandrilo Technical
College, studijni stipendium v USA na Trifold School of Enneagram v certifikacnim programu pro ucitele Enneagramu EPTP u
Helen Palmer, M.D. Davida Danielse, tréninkové programy SAT | a Il v SAT institute u chilského psychiatra Claudija Naranja,
Train-The-Trainer Program — The Enneagram in business v Boston business school vedeny Lapid Ginger Bogda. Ma vzdélani
v oboru pedagogiky, psychologie, rodinné terapie a techniky mentalni prace.

LEKTORSKA CINNOST:

SkodaAuto a.s., Lego Trading s.ro., CSOB, a.s., Zentiva, a.s., LCS international a.s., Microsoft, Ceskomoravsky cement a.s.;
Linet s.r.o., Horizont s.r.o., 2N telekomunikace a.s., Sahm s.r.0., CBPS s.r.o., Ceska posta a.s., PVT a.s., Garp CZs.r.o.,
Abet holding a.s., Impromat s.r.o., Optreal s.r.o., K 2 Atmitec Praha s.r.o., ProjectSoft HK a.s.

KOUCOVANTI:
LCS international a.s., Ceskomoravsky cement a.s.; Linet s.r.o., Optreal s.r.o., 2N telekomunikace a.s., CBPS s.r.o., Garp CZ
s.r.o., Sahms.r.o.

MOTTO:

,Védomim k ristu kvality Zivota“

OSOBNi CHARAKTERISTIKA:

Poselstvi Uspéchu, radosti a Stésti pro Zivot

PROC KOUCOVANI PRAVE SE MNOU?

Moji silnou strankou je hlubokd znalost vnitfni motivace a psychickych blok( v oblasti negativnich postoju a navykd lidi - tedy
efektivita na Urovni hlubokych zmén s trvalou Ucinnosti. VSe vychazi z dlouholetého studia neurovéd a praxe v uplatnéni
poznatk( s tisici Ucastniky mych programl pro verejnost a ve firmach. Sméruji vpred s maximalni pozitivitou a efektivné
podporen metodologii Results a Enneagramu.

Mate-li zdjem poznat mé a to, co mliZzete koucovanim ziskat,
volejte 604-261-081 nebo piSte na emanuel.byrtus@prozivot.info

PRVNI UKAZKOVE KOUCOVACI SEZENI SE VSTUPEM DO PROCESU KOUCOVAN{
ZISKATE ZDARMA!
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