Racek leti za limit 2012

Terapie prostredim

1. Prostredi (vnitfni i vnéjsi), ve kterém zZijeme a
které pozdéji vytvarime, formuje nase programy
(navyky), geny.

Priklad:
Pokud jste zili v prostredi, které snizovalo vase védomi hodnoty, pak muzete reagovat na kritiku
silnou obranou.

Otazka:
Vite, jak formovalo prostredi vase dary? Vite, jaké prostredi si védomé Ci vétSinou nevédomé
denné vytvarite nyni?

2. Jsme tvurci svého vlastniho svétal

Priklad:

Jevi se vam, ze jste Casto kritizovani a odmitani takovi, jaci jste?

Otazka:

Cim je vas vnéjsi svét charakteristicky? Co byste v ném chtéli zménit a vytvorit nové? V kontaktu
s okolim, partnerem ci blizkymi?

3. Nase vnimani je ovlivhovano nasim vnitfnim prostredim.

Priklad:
Vnitfni kritik na nas stale nachazi néjakou chybu, nedostatec¢nost. Jsme stale se sebou
nespokojeni.

Otazka:
V jakém vnitfnim prostredi zijete? Co je na ném charakteristické? Co potrebujete nastavit nové?

4. NaSe vnitfni prostfedi je utvafeno nastavenim nasich vnitfnich hodnot lidstvi v nas.

Priklad:

Nasi extrémné silnou hodnotou je pozadavek na ,dokonalost” vSeho, co s nami souvisi.
Otazka:

Jak mate nastavené své osobni hodnoty? Které jsou pro vas pfirozené? Jak je zit v kontaktu
s okolim?

5. NasSe vnitrni prostfedi ovlivhuje nase vyzarovani, které pritahuje vnéjsi hodnoty.

Priklad:

Jsme stale nespokojeni s tim, co délame a mame. Nic neni dost dobré. To magneticky do nasich
zivotu pritahuje negativitu v mnoha formach a podobach.

Otazka:

Co vyzarujete? Jste spokojeni s hodnotami, které vytvarite? Mate prostor pro zlepseni? Chcete

s hravosti tvorit nové podminky a kvality svého zivota?

Poznanim odpovédi na tyto otazky se budeme zabyvat na programu Racek leti za limit!
Vyuzijeme nase prirozené dary, abychom byli védomymi tvlrci bohatstvi uvnitf i venku.
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Jak?

Budeme spolecné vytvaret vngjsi pfiznivé prostredi a prozitkem trénovat individualni
tvorbu vnitfniho prostredi.

O poznavat pfirozené osobni dary
uzivat osobni dary ve ,spravné akci”
sledovat, jak se dnes mé osobni dary projevily
vnimat pouhé imitace nasich osobnich daru
vnimat pfehnané uzivani osobnich daru

O ukotvovat své osobni dary v ,nevinnych hrach”
A predevsim trénovat, jak skutecné byt osobnimi dary a nemuset se snazit je délat. To vse
v zatézovych situacich plnych interakci, zabavy, soutézi a sportu dle individualnich
schopnosti kazdého ze zucastnénych.
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Kde?

V nadherném prostfedi Sumavy, kde je pouze pro nas na tyden vyhrazen penzién Barbora
se Ctyfmi pfijemnymi apartmany a pokoji.

Chcete si uzit cyklistiku, in-line brusle, vodu na Vltavé, slick line, ultimate a mnoho dalSich
nevinnych her se zamérenim pro osobni rozvoj?

Je tady tyden naplno pro Vas!

TéSi se Emanuel a spol

Vice informaci a pfihlasky na
web: www.prozivot.info
email: info@prozivot.info
telefon: 734 745 986



http://www.prozivot.info/kalendar/kalendar/racek-leti-za-limit
http://www.prozivot.info/kalendar/kalendar/racek-leti-za-limit
mailto:info@prozivot.info?subject=Racek%20letí%20za%20limit
mailto:info@prozivot.info?subject=Racek%20letí%20za%20limit
mailto:info@prozivot.info?subject=Racek%20letí%20za%20limit

