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Védoma mysl: 1. fijna 2012, 20:00,
setkani na Skypu

Védome srdce: 10. fijna 2012, 18:00,
vecerni dilna U DZoudyho

Sdileni: 22. fijna, 20:00
setkani na Skypu
Program Rust kvality zZivota ' & k

e celoro¢ni Skola kvality zZivota
opirajici se o systém enneagram Pfiznat a prozit i svoji slabost, v otevienosti,
e spolecné objevovani v meditaci, vhimavosti a laskavosti.
diskusi a vzajemné interakci
e navysSovani kvality Zivota
zaméfenim pozornosti na nase
dary

Pristupovat k drunym s pfijetim a pochopenim.
Opustit boj, a presto, kdyz je treba, jasné a
durazneé nastavit hranice.

Byt si védom jednoty Existence, ve které ma
vSechno a vsichni své misto.

S citlivosti davat svoji vnitini energii a silu do
¢inu ve prospéch vsech zucastnénych.
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Moznosti rozvoje

Trénink pro Zivot: rozvoj a zména
celostné — mysl, srdce, télo
4.-7.10. 2012

Kontakt: Martina Hodacova
email: info@prozivot.info
telefon: 734 745 986



