Program Rust kvality zivota

\ T
Objevovani
kvalit 1i

[ Védoma mysl: 6. unora 2012, 20:00,
setkani na Skypu
Védome srdce: 8. unora 2012, 18:00,
vecerni dilna U DZzoudyho
Sdileni: 27. unora, 20:00

celoro¢ni Skola kvality zZivota .
setkani na Skypu

opirajici se o systém enneagram
spole¢né objevovani v meditaci,
diskusi a vzajemné interakci
rozvoj zadoucich kvalit a jejich
ukotvovani pro prakticky zivot
navysovani kvality zivota

Umeét dat to nejlepsi, co mam a umim, vcas,
primo, jasng, s laskavosti, uctou a respektem.

zaméfenim pozornosti na nase Naucit se pfijmout reakce a vysledek takovy,
dary jaky je. Vyrovnat se s odmitnutim, nedosazenim
svého.

Jednat s pokorou a pritom nepotlacovat sebe a
své potreby.

U
x MozZnosti rozvoje
Védoma cesta zivotem: vyuZiti ] , L
tvurciho potencialu mysli. Kontakt: Martina Hodacova
25 — 26.2 2012 email: info@prozivot.info

telefon: 603 258 980



