Dokonalost a Jasny klid

Vyssi kvality typu 1 dle Enneagramu

Dychas zhluboka a klidne a vnimas ve stavu uvolnéneho vnimani svuj
dech. Pouze svuj dech. Jsi ted a tady. PIne pritomen a plne ucasten
na aktivite tohoto svéta. Vnimas vse, co k tomuto svétu nyni patri.
Mozna citiS nespokojenost se stavajicim stavem, zlost. Aktivuje se
v tobé nadherna energie. Pozoruj jejl projev v téle, srdci. Vnimej.
Priymi, to co je. Ted a tady je vSe dokonalé, 1 ty jsi dokonaly. Vse se
vyVviji a pohybuje a je to ted a tady na pravém miste. Prijetim se
dostavas do jasneho klidu a nadhledu. Cely ten proces, ktery bezi je
celistvy a dokonaly. VSe v ném ma své misto a vSe se deéje v pravou
chvili. Mozna nyni nevidis vsechny souvislosti, ale hluboko uvnitr citis,
Jak vSe do sebe zapada. VSe se realizuje v souladu s vysSSim zamérem,
vSe ma svu) smer. Ty K nému prispivas tim nejlepsim, co nyni umis.'1
to je dokonale a soucastivySsi dokonalosti. Prijimas s jasnym klidem a
vdecnosti vSe takove, jake to je a stale tvoris nové.
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