Spojenti se zdrojem% Vyrovnanost

Vyssi kvality typu 4 dle Enineagramu

Dychas zhluboka a klidneé a vnimas ve stavu uvolnéného
vnimani svuj dech. Vnimas a citis, jak se napojujeS na proud
vedeni. CitiS se byt s timto proudem spojeny, celistvy. Jsi ve
vedomi toho, ze vSechny individuality 1 ty jsi zrozen ve sve
dokonaleé celistvosti. V souladu s prirozenymi a objektivnimi
zakony, které jsou po cely zivot v kazdem z nas aktivni. Protoze

vSechny individuality 1 zakony jsou navzajem propojeny, je
kazdy z nas v intimnim fyzickém spojeni s celistvosti reality — =
existence. CitiS se byt skutec¢ne jedineCnym zpusobem spojen se
zdrojem vesmirne sily a inteligence a nelze toto spojeni ztratit.
Vnimas, jak z toho spojeni vyvéra tva prirozena, opravdova
originalita, ktera je soucasti celku. To ti prinast vnitrni
vyrovnanost a tichou radost byti...
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