Moudrost a N elpéni

S VysSikvality typu 5 dle Enneagramu

o L4

Dychas Bnluboka a Klidné a vnimas ve staviliolneneho vaRms N
svu) dech. Pouze svuj dech. Jsi plné ted a tady. Vnimas a citis, jak ¢ *‘n
se tve vedomi rozsSiruje a spojuje s vyssim vedomim. Je to védomi o
prozité zkusenosti dostatku energie vseho druhu. Vnimas dostatek

energie v sobé 1 kolem sebe. Ano, je tady nekonecny zdroj

dostatku, bohatstvi vSeho. Citim to a vnimam ve svém srdci 1 téle.

Znamena to byt plne ucasten na zivote, jaky je. Zcela se uvolnujt .
zivotu, jaky je. Prozivam ho take na urovni srdce i téla. Nyni muzu
citit ten pocit, vnimat jeho rozmeér, chut. Ma bdélost ke svému télu
a srdci rozviji tu novou vnimavost. Zustavam s pocity, které se
objevuji. Muzu jim dovolit vystoupit dopredu. Muzu to vzit takove,
jaké to je, muzu se uvnitr sebe uvolnit. Je to celistvy vjem. Nevim,
jak to dopadne, ale dovolim to. Nelpim na nicem a prozitkem
pnchaz1 skutecna moudrost poznam plnost1 v prozitku...
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