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Dychas zhluboka a klidne a vnimas ve stavu uvolneneho vnimani

svuj dech. Nyni se zastav a vnimej. Zastav mysSleni a zapoj sve -

vnimave byti. Plne a jasne vnimej vsechny vjemy, které k tobe
|| prichazeji. Prosté byt plne ted a tady. PIné vnimat a byt ve stavu

L nemyslent, neposuzovani, viemy prichazeji dovnitr. Jsi na nich

ucasten. Svym prozivanim je prijimas. Akceptujes ten stav byti
nyni, jaky je. Totalné absorbujes v hlubokém prijeti vsechny
vjemy. CitiS krasu, bolest, lasku, strach... VSe, co je tady a ted. Tvé
spojent S vnitrmi vnimavou moudrosti narusta. Muzes 1 vidéet zpét
na cestu, ktera je za tebou. Vnimas hluboky smysl vseho, co se
stalo, s tim, co je nyni. VSe ma svuj hluboky vyznam a smysl. Jsi
veden vnimavou moudrosti a ty to muzes dovolit. PIné prozit vse
takové, jake ]e To je absorpce, stndmost
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