Pravda a Nevinnost

Vys$S$i kvality typu 8 dle Enneagramu

Dychas zhluboka a klidné a vnimas ve stavu uvolnéného vnimani svuj
dech. Pouze svuj dech. Jsi zcela bdély. Bud nyni zcela pritomen,
v nevinnosti a zranitelnosti. Tak, jak je nase duse — otevrena a priyimajici.
Pamatujes si tuto zkuSenost nevinnosti a otevrenosti. Jako malé dite. Je to
vzdy tady a ted a mame kontakt s tim, kdo skutecné jsme. Nebrat st hned
vsSe, ale pockat, az dostanu. Jsem otevreny do tohoto stavu zranitelnosti.
Vypada to odvazné, velmi nebezpecne. Ale nekde uvnitr citis velkou
zivotni silu, ktera té nese. Uvolni se a spoj se s tou zivotni silou! Udélej to!
Muzes se oprit o skutecnou vnitrni silu, ktera je tam a je pripravena unést
vse, co prichazi... vnimej to spojeni se zdrojem zivotni sily... cit ji v celém
téle, srdci i mysli... neni duvod bojovat... Dostavas vse, co potrebujes. Tva
zivotni sila te nese a vede. Jsi vyzivovan a veden, jen to musiS dovolit. To

vnitrniho vedeni a sily. Je to stav, ve kterém nic nepredjimas, ale velmi
presné citis... pravdu, jaka je...
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~ se jevi jako velmi nebezpecné... ale ty se muzes znovu uvolnit do prozitku ;

—



