Laska a Spravny ¢in
Vyssi kvality typu 9 dle Enneagramu

Dychas zhluboka a klidné a vnimas ve stavu uvolnéneho vnimani svuj
dech. Pouze svuj dech. Jsi zcela vnimavy bdely. UvolnujeS se do
vnimaveho spojeni se sebou, laskou k sobé a vsemu kolem. CitiS svou
zivou zaplavu pocitu. Gejziry pocitu, energie, ktera se stale meni.
Objevuji se plne a radostné okamziky, ale také chvile odporu a zlosti. I
stavy nespokojenosti, zlosti, neklidu z nenaplnénych potreb. To vSe patri
k tobe, zivotu, celku, k jednoté. Prijimas to a prozivas CitiS dale lasku ke
vsemu. Je stale pritomna, spojuje to vsSe v jednotu, kde je vSe obsazeno
pozitivni 1 negativni. Je to celek, nesoudis to. Vnimas vse, co tam je, a
akceptujes to. CitiS ten most mezi nebem a zemi. Ty jsi tim mostem a
nekdy je tam napéti. Citis 1 to napéeti plné a citisS stale i lasku k napéti.
Napéti uvnitr tebe té plné ozivuje a dava ti naboj energie. Napéti prinasi
naboj, impuls a aktivuje celou tvou energii lasky ke spravnému cinu. Jsi
tim spravnym cinem, nerozhodl ses tak. Pouze jsi nasledoval impuls.
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