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ALFA viny
a zazrak

UZDRAVENI

S Clemensem Kubym, muiem
mnoha profesi, spisovatelem,
reZisérem a v soucasné dobé
asi nejznamé;sim evropskym
predstavitelem lécby zménou
pristupu nemocného ke své
dusi, jsme se poprvé setkali
v dubnovém disle
REGENERACE. Jeho nazory

a dramaticky pfibéh az
zazracného uzdraveni

2 pricného ochrnuti vyvolal
znadny ohlas. Nyni budeme
s timto mimoradné
pfijemnym synovcem
Wernera Heisenberga,
nositele Nobelovy ceny za
fyziku, pokracovat v putovani
Na cesté do sousedni
dimenze, coi je také nazev
jeho knizniho bestselleru.
Tentokrat se vypravime za
tajemstvim zdravi.

Neustale zdiraziiujete, ie povaiujete za
chybné, kdyi se lidé obraceji na rizné au-
tority, mimo jiné i na vas, kvili vyreseni
zdravotnich potizi.

Tento trend je podle mé dan nemocenskym
systémem. Jsme totiz zvykli svalovat odpo-
védnost za své onemocnéni na druhé. Pfitom
na otazku, co je v Zivoté nejddlezitéjsi, odpo-
vida pfes 80 procent lidi, Ze zdravi. Ale zdravi
zaroven predstavuje oblast, v niZ se chovéme
nejméné kompetentné. Neni to (désné, e
s tematikou, ktera je pro nas nejdileiitéjsi, na-
klddame tak nesvépravné? Pfi sebemensich
potiZich hledame v lékarnicce, co chytrého
pro nas farmaceuti vytvofili. Nebo navitivime
|&citele, lékare i terapeuta.

Prosazujete tezi, Ze vira v néjaké vehi-
kulum - jak fikate — napfiklad bonbon,
moze mit stejny O¢inek jako tableta proti
bolesti. To se tyka snad jen drobnych pro-
bléma?

Ale co vas vede, vira uréuje viechno. Kdyz
véfime chemoterapii, mame velice dobrou
nadgji, Ze nam pomozie. Obracené to funguje
Uplné stejné: kdyZ nevéfime néjakému léku,
spolykame ho kvanta, ale nezapdsobi. Nacei
Iékaf konstatuje, Ze jsem rezistentni. N&§ mo-
zek je zkratka takto naprogramovan.

KdyZ pfisuzujeme Ucinek placebu, odpovi-
dajici efekt se dostavi. Je to stejné jako v kiné,
ackoli lidé dobfe védi, Ze déni na platné neni
skutecné, vzruduje je nebo potréapi. Zkratka si
kupuiji iluzi, af v podobé listku do kina, nebo
placeba.

Filmy pfece divaky dojimaji i proto, Ze
v nich objevuji paralely s vlastnim Zivo-
tem.

Samozrejmé. Pfesné totéi se ale déje i u 3a-
mana, kdyZ prohlasi: , Koukdm, Ze mate vfed,
fak ho hned odstranim." Nacez zapali byliny

a zacne bubnovat. KdyZ to vidi fzv. seriézni
novinar, prohlasi: ,To vSechno je ale jenom
trik." Na to zareaguji: ,No a?" KdyZ na to vé-
fim a povaiuji cinnost Samana za pozitivni
performanci, mohu tvrdit, Ze to udélal dobre.
ZapUsobilo to na mé. Vied je pry¢ a je mi za-
se hej.

Skepsi viak mbZeme viechno pokazit. Jesté
jednou uvedu priklad kina: posadim se vedle
a poseptam vam, na jakych fricich je film zalo-
Zen. Asi byste se neudrieli a fekli: ,Poslyste,
ten film si chci vychutnat, tak mi to nekaite!"
KdyZ pfipustime, Ze je moiny zazrak, nastartu-
je se proces spontanniho uzdraveni. KdyZ se
ale na celou véc divame skepticky, promeska-
me mozZnost, aby se v mozku vytvorily synapse,
které skutecné vysilajf jiné signaly.

ZAZRAK JE MOINY

Zkratka usilujete o zménu mysleni. Na-
vrhujete, abychom problém jiz nepovaio-
vali za problém, nybri za projekt. Tyka se
to jenom zdravi?

Tyka se to viech oblasti. Nejsme fixovani
pouze na télesné aspekty, ackoli ty samozfej-
mé pocifujeme nejvic. KdyZz nejsme schopni
najit pfijatelné bydleni, vyfedit financni pro-
blémy i konflikt s potomky, i to mbzeme po-
jmout jako novy projekt. Duse vi moc dobre,
co nas trapi. Vi, pro¢ si nedokaieme udélat
poradek v Zivoté a jaky vzorec za tim vézi.
KdyZ si ho uvédomime, mdZeme také néco
zménit.

Abychom si vzorec uvédomili, k fomu
prece potfebujeme pomoc odbornika.

Ovsem, ale pomoc odbornika je v podsta-
té jen pomoci ke svépomoci. Kdyi chceme

hrat na klavir, nenaucime se to tim, Ze budeme »
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civét na uditele, jak hraje. Ucitel ma za Okol Fict:
.Hele, ty to dokdzes. Koukej cvicit." Musi nas
motivovat, abychom se vnitiné ukaznili a zacali
rozvijet viastni schopnosti. To za nas ani Zadny
lécitel neudéla. SlouZi pouze k tomu, aby posilil
nadi viru v samolécebné sily. Nesmi tvrdit:
.Uzdravim té." To by nas nechal v pasivité.

Lastavate nazor, Ze ¢im drasti¢téji se ne-
moc vyviji, tim radikalnéji musime zménit
zivotni styl. Co kdyZ napriklad po Grazu
nasleduje tak obrovsky 3ok, ie ¢lovéku
chybi odvaha ke zméné, nebo vibec ne-
pozna, ie je zapotrebi néco zménit?

Pro vétSinu lidi ziejmé plati, Ze neustale
hledaji vysvétleni na materidlni Grovni, a tak
tvrdi: ,Dostal jsem se do trabld, protoze moje
buriky vz neprodukuji inzulin nebo protoze
mém v nepofadku krevni obraz." Casto védi
vic neZ lékaf. Surfuji po internetu, zjisti, Ze
v Americe zrovna vyvinuli novy 1ék, a na ten
si chiéji pockat. Vynakladaji neuvéritelnou
energii, aby si na materidlni Urovni vytvorili
dokonalé zddvodnéni svého stavu.

Logicky namitnete: ,Zkuste se na to podivat
jinak. Kazdy jev ma prece dvé stranky, mate-
ridlni a duchovni. Dosud jste podrobné zkou-
mali tu materidini, proto se ted podivejte na
tu duchovni." Odpovéd zni: ,No jo, vidyf ui
jsem byl u psychologa, fak je to v poradku.”
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Psycholog se ale pokousi analytickymi me-
todami fesit konflikty jenom na Urovni bézné-
ho védomi. Aviak mozek, kdyi jeho biologic-
ka frekvence poklesne na 14 Hz, pfesune
aktivitu z levé do pravé hemisféry, tedy z ro-
zumu na intuici. V intuitivni, duSevni oblasti
jsme osvobozeni od prostorovych a ¢asovych
omezeni. Po téchto intuitivnich kolejich se do-
staneme ke konfliktdm rychleji. To samozrej-
mé vyZaduje-sebekazer a namahu. Abychom
se ponofili do meditativniho stavu, musime si
najit ¢as pres den nebo v noci. Kazdému do-
porucuji noc, protoze tehdy je mozek ji nala-
dén na nizsi frekvenci, tedy pod hranici 7 Hz.

V tomto stavu lze nejen meditovat, nybri
také uvazovat. To znamena, Ze se musime pfi-
pravit, mit u postele papir a tuiku, abychom si
zapsali asociace tykajici se nemoci, které se
zacnou vynorovat z podvédomi. K tomu patri
také vztek, dlouho potlacované obsahy védo-
mi a podobné. Vsechno ma co do cinéni s las-
kou — zfrata, nenaplnéna ocekavani atd. Kdyz
si viechno peclivé zapiSeme, budeme schopni
vyredit vztahovy konflikt. Je Gplné jedno, zda
dotycny dosud Zije, nebo jiZ zemiel, nebof ni-
kdy neni pozdé. V okamiiku, kdy se ndm ten-
to konflikt podari pokojné vyresit, zmizi i pri-
slusny symptom nemoci. To ném dé za
pravdu, Ze jsme na spravné cesté.

Clemens KUBY (*1947) je némecky
reZisér, autor literatury fakiu a spolu-
zakladatel némecké Strany zelenych,
kterou po prvnich Uspésnych volbach
v roce 1980 zklamané opustil. V letech
1983-1989 vyudoval na Filmové vyso-
ké skole v Mnichové.

Jeho prvni film Lehrlinge (Ucfiové)
ziskal v roce 1972 prvni cenu na Mezi-
narodnim festivalu kratkych filmd
v Oberhausenu. V roce 1983 natodil
prvni celovecerni dokumentarni snimek
Schnappschuss (Momentka) s Pinou
Bausch a Arianne Mnouchkine. Nasle-
dovala buddhisticka trilogie: Das Alte La-
dakh (Stary Ladakh), film ocenény Spol-
kovou filmovou cenou, ktery béhem
prvniho roku vidélo 200 000 divakd, Ti-
bet — Wiederstand des Geistes (Tibet -
preiiti ducha) a Living Buddha, die wah-
re Geschichte (Living Buddha, opravdo-
vy pribéh), za ktery v roce 1994 obdrzel
Bavorskou filmovou cenu.

Na buddhistickou trilogii navazal
dalSimi filmy: Dalai Lama: Frieden des
Geistes (Dalajlama: pokoj mysli), Die
Not der Fraven Tibets (Bida tibetskych
Zen), Der Dreh zu Living Buddha
(O nataceni Living Buddhy) a Todas -
am Rande des Paradieses (Todové — na
okraji raje), za ktery v roce 1996 ziskal
na Filmovém festivalu v Mnichové
ocenéni One Future Preis udélované
Interfilm akademii.

Od roku 1998 produkoval film Unter-
wegs in die nachste Dimension (Na cesté
do sousedni dimenze), ktery mél pred-
premiéru v roce 2001 a nasledné se stal
pravdépodobné nejnavstévovanéjsim
némeckym dokumentarnim filmem po
roce 1945. V roce 2001 natodil pro ho-
landskou televizi dokument Das Leben ist
eine lllusion (Zivot je iluze), jeni ukazuje
souvislosti mezi buddhismem a vyzkumy
mozku. V soucasné dobé pracuje na fil-
movém projektu o duchovnim lé¢eni.

Je autorem knizniho bestselleru Unter-
wegs in die nachste Dimension — Meine
Reise zu Heilern und Schamanen (Cesky:
Na cesté do sousedni dimenze — Moje pu-
tovani za léciteli a Samany, viz www.emi-
nent.cz) a knihy Heilung das Wunder in
uns — Selbstheilungprozesse entdecken
(Léceni — Zazrak v nas, odkryti sebeléci-
vych procesu; cesky vyjde na konci letos-
niho roku).

Pred tremi roky zaloZil se svou Zenou
Astrid Evropskou akademii pro sebelé-
¢ebné procesy (SHP). Zije s rodinou
v Mnichové a intenzivné se vénuje
prednaskové a osvétové cinnosti spo-
jené s alternativnim lé¢enim.
B—saasiass = - - _ i~ — ]



V souvislosti s vimi prosazovanou ne-
vyhnutelnosti zasadni zmény Zivota napfi-
klad po nehodé se nabizi otazka, zda se to
tyka opravdu kaidého?

Natocil jsem nékolik set hodin o uzdravo-
vani po celém svété a musim znovu dirazné
zopakovat, Ze Ospé&iné uzdraveni bez zmény
Zivotniho stylu neexistuje. Lidé oviem radi vo-
Ii jinou cestu: ,Jdi k tomu nebo onomu lécite-
li, on na tebe poloii ruku a bolesti, které té tak
dlouho suzuji, zmizi."

.Co se stalo, kdyi na vas polozil ruku?" za-
jimam se a dozvim se nejriznéjsi véc. Napri-
klad Ze pak pul hodiny plakal. KdyZ se zeptam
na divod, odpovi: ,Ja nevim, byl jsem tak do-
jaty." Aha! To uZ zni zajimavé. PIC je urcity
druh feSeni. Jestlize se vyptavam dal, zjistim,
ie dotycny treba dal okamiitou vypovéd
v praci. ,Nemélo tohle viechno néco spolec-
ného s uzdravenim?" namitam.

Je zkratka potreba vidét souvislosti. Kdyby
se clovék nezménil, bolest se urité brzy obje-
vi znovu. Kvili zasadnim zménam k tomu ui
ale nema Zadny ddvod.

DIALOG S BUNKAMI

Ve své knize Na cesté do sousedni di-
menze pisete o rozhovoru s burikami. Mé-
iete nam to pribliZit?

Bunky jsou Zivé bytosti a Zadna chemickd
laboratof. Proto s nimi musime miuvit Oplné
stejné jako s kockou nebo psem. Jsou to by-
tosti jako my viichni. Jsme sloZeni ze ¢ty ne-
bo péti miliard bunék, které se neustile ob-
novuji. Védci fikaji, Ze Z4dné neiije déle nei
sedm let. To znamen4, Ze kazdych sedm let se
uplné obrodime.

Co se stane, kdyZ burikam fekneme jiz prv-
ni den jejich Zivota: ,Jste chronicky nemocné,
dostanete |ék, protoZe jste na fom stejné jako
vasi rodice." Tyto bytosti prosté naprogramu-
jeme pfesné na tento stav. Pak se ale nesmi-
me divit, Ze nemoc pokracuje. Pfitom v kte-
rémkoliv okamZiku je mozny obrat, a to kdyz
vytvofime jiny program.

Vasim hlavnim Zivotnim pFanim zfejmé
je, aby lidé prijali plnou zodpovédnost za
svoje zdravi.

Jisté, nebof samolécba je jedna z mnoha
dovednosti, s nimiZ se rodi. Pfal bych si, aby
byli schopni sami se uzdravit, aby poznali, Ze
jsou duchovni bytosti, které kvoli télesnému
a dusevnimu zdravi nemuseji byt na nikom za-
vislé. Nemoc neni Zadné prokleti, nybri by-
chom ji méli povaZovat za dar, ktery nds mo-
tivuje, abychom se stali opravdovymi lidmi.

Kazda bolest, kazda nemoc, kaidy Oraz sig-
nalizuje, co musime zmeénit ve zpUsobu Zivo-
ta, abychom byli opét zdravi. Védomi se roz-
viji Umérné s tim, jak rozkryvame piibéh, jenz
vézi v kaidé bolesti nebo faktoru vyvolavaji-
¢im nemoc. Vyzva nemoci nespociva v tom,

Ze propadneme jejim priznakim, nybri Ze ji
pozname jako zpUsob vyjadieni nebo projev
duse.

Skvélé na konceptu vlastni zodpovédnosti
je, Ze nemusime cekat, aZ se zméni spolec-
nost. Driv jsem si myslel, Ze pokud se chceme
osvobodit, musime nejprve zménit spolec-
nost. Posléze mi doslo, Ze to vibec neni nut-
né. Mozeme s tim zacit sami a ted hned. M-
zeme si to kaidy den dokazovat tim, Ze svoje
dusevni rozpoloZeni pozorujeme tak presné,
ie se jii bolestivé télesné pfiznaky vibec ne-
objevi.

Takie symptomy nemoci maji podle vas
dilezitou funkei?

Podrobnym rozborem wvztahu ducha
a hmoty se zabyvam ve swych knihach. Zde se
tedy spokojime s obrazem duse, kterd usiluje
o vnitini mir a harmonii, zatimco my ji hazime
klacky pod nohy; ¢im dal drsnéjgimi prostied-
ky se ji snazime upozornit na své potieby. Po-
kud dosavadni drobné problémy nestaci k to-
mu, aby nas poucily, Ze musime chovani
zménit, pfijdou jedté vétdsi a proméni se
v opravdové projevy, které medicina nazyva
nemocemi.

Jiné kultury, jako je napfiklad tibefska, ne-
chdpou nemoci v nasem smyslu a ani pro né
nemaji nase béiné pojmy, protoZe jim prvni
symptomy ohlasi, co neni energeticky v rov-
novaze. Tyto kultury proto maji k opravdové
|é¢bé mnohem bliZ neZ zapadni medicina, kte-
ra pouze bojuje s priznaky, ale nelédi. Je nut-
né si uvédomit, Ze tyto projevy jsou pouze
ukazatelé konflikiG, které je potfeba vyfesit.
Kdyi je odstranime, ziratime orientaci a nevy-
resené konflikty nenajdeme. Dokud je ale ne-
vyresime, budou se potize objevovat znovu
a znovu. Newyresi je ani smrt, protoie duse
neni na télo vazana. Co jsme neobjasnili
v tomto Zivoté, zopakuje se v tom pristim.

Pravda, i pak si m0ieme namlouvat, Ze tra-
peni je jednodussi nez uceni, a sunout konflikt
dal pfed sebou. Nebo si pockame na vykou-
penl, které ale kiestanska eschatologie slibuje
ui dva fisice let. Zodpovédnost za vlastni Stés-
fi je néco Uplné jiného. Tu si musime osvajit,
coi znamena, Ze o symptomech pfemyslime
a nepotirame je, nebof ukazuji, co méme dé-
lat, abychom dosahli miru a harmonie.

Kdybychom netrpéli bolestmi, neméli by-
chom Zadny ddvod se zménit, abychom se
stali sfastnéjsimi. VSechno by zlstalo tak, jak
je. Proc by se mélo zménit néco, co je v po-
fadku? Bolest a utrpeni existuji tedy proto,
abychom naplnili své Zivotni poslani. Néktefi
si naopak mysli, Ze utrpeni a bolest zabranuje
toto Zivotni poslani naplnit. Tento mylny nazor
panuje jen fak dlouho, dokud se na nemoc di-
vame symptomaticky a nikoli kauzalné.

Akademicka medicina se vénuje wyhradné
priznakdm, zatimco jemnéjsi metody zohled-
fuji psychické pficiny — duchovni lécba se za-
jima vyhradné o uceni, které predklada urcity
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symptom. Abychom toto pouceni poznali,
k tomu nepotfebujeme Zidné léky, Zadné
operace, zadné pfedavani energie — k tomu
je nezbytna vyhradné bdéla pozornost. Jakmi-
le vime, pro¢ mame konkrétni problém, zna-
mena to, Ze si uvédomime, co nas chce na-
ucit. Potom staci, kdyz se budeme Fidit timto
poselstvim a vyvodime dUsledky. Tehdy symp-
tom splni svdj Gcel a zmizi.

MOUDROST DUSE

Jakou metodu uiivate, abyste rozlisil,
kdy se hlasi ke slovu duse a kdy ego?

Existuje vice metod, které v béiném Zivoté
pomahaji navazat kontakt s dusi a ziskat infor-
mace, které ma pfipravené. Je to pfedevsim
tzv. prace s vinami alfa. Stav alfa je cesta k se-
beuzdraveni. Jak jiz jsem se zminil, jakmile ak-
tivita mozku klesne pod 14 Hz, béiné védomi
se stahne a ocitneme se ve stavu alfa. Aby-
chom ho dosahli, nemusime se nic ucit, nebot
dvakrat denné, kratce pred usnutim a kratce
po probuzeni, se frekvence mozku jiZ pohy-
buje mezi 7 a 14 Hz; v pribéhu dne pak
vystoupi na 18 az 25 Hz. Vys3i frekvence pre-
vladaji v levé hemisfére, kde je sidlo rozumo-
vych schopnosti, zatimco ty nizsi jsou v pravé
hemisfére, centru intuice. To znamena, Ze
v polospanku se aktfivita mozku pfesouva
2 levé do pravé hemisféry, od rozumu k in-
tuici. Pravé tuto oblast vyuZivame, abychom
nacerpali moudrost duse, jeZ se projevuje
v intuici.

Aktivni stav alfa znamena ziskavat informa-
ce rozpominanim. Doporucuji zapisovat si in-
formace, které produkuje mozek na této
energeticky nizké Urovni. Pfitom vibec nejde
o to, abychom je zformulovali podle pravidel
denniho védomi, nybri zcela bez zabran pro-
pUjcujeme slova tomu, co vystupuje na po-
vrch. Tak vznikd vnitini dialog s dusi, kiery
presné zachytime na papir. Kritériem pravdy
mohou byt tfeba slzy. Kdo se rozplace, ten
potkal pravdu — svoji pravdu.

Kdyi se aspon dvakrat tydné ponorime do
stavu alfa a navaieme spojeni s dusi, provadi-
me jakysi druh ,dusevni hygieny". A kdyi ji
provadime pravidelné, uvolnime bloky, které
vznikaji proto, Ze dusi celé mésice, roky, ba
i desetileti tryznime tim, Ze se nemuie reali-
zovat. Pokud spravné provadime dusevni ocis-
tu, tedy odiivéme v nitru uloZené Zivotni im-
pulsy, nepotiebujeme Zadné nouzové fyzické
symptomy. Prace s vinami alfa je prastara me-
toda hledani pravdy a je provérena myslenim
lidstva. Kaidad kultura a nabozenstvi uziva
techniky, jimiZ v polospanku ziskava intuitivni
poznatky z pravé hemisféry.

Dalsi metodou, kterda pomahé dusi, aby se
ohlasovala slovy, je ,alfa-jogging", jak tomu
fikdm. Fyzicka zatéi totiz slouii jako seismo-

graf ohladujici nevyieené problémy. Pfi zvy- »
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Albert Einstein

Sené namaze Ucinky negativnich myslenek
okamiité vnimame jako télesné symptomy,
a obracené. Pfi joggingu zjisfujeme mnohem
rychleji, co duse chee: napiiklad abychom ji-
nak smysleli o druhych. Télesné problémy pii
vytrvalostnim béhu nepfekonavame zvy3enou
fyzickou kondici, nybrz dusevni hygienou. Sta-
le jde jen o to, na co zamé&fime pozornost. Za-
leZi pouze na nas, jaké myslenky mame v hla-
vé, proto bychom méli ty $patné odstfihnout
hned, jakmile se objevi.

Velice G¢inné jsou i kazdodenni pozitivni
afirmace, nebof vyznamné ovliviiuji kvalitu 7i-
vota. UiZitecna je napfiklad mantra: ,Miluji
sam sebe, miluji sdm sebe, miluji sam sebe fa-
kového, jaky jsem."

V3echny uvedené metody fidi proces sebe-
uzdravovani. Psobi v mozku jako cenzofi,
proto je dileZité objevit, které informace utr-
peni a bolest posiluji a které oslabuji.

VIBRACE VESMIRU A LASKA

Pisobeni myslenek na fyzickou stranku
se mapuje nejroznéjsimi prostiedky. V po-
sledni dobé zaujal vliv autogenniho tré-
ninku, tedy vliv mysli na stav krve, vidy
pred a po jeho zakonéeni, ktery je dokla-
dan napfiklad mikroskopii v zastinu.

Myslenky lze mé&fit pomoci EEG. Byl vyvi-
nut pfistroj, ktery je zméfi ai na vzdalenost
dvou metrl. To znamend, Ze proces mysleni
neprobihd v nitru izolované, oddélené od
Universa, nybri ze myslenky produkuiji frek-
venci nebo jinak feceno vibraci. Mysleni je tu-
diz duchovni c¢innost, kterd ma materialni vy-
stup. Podle prevladajiciho nézoru fyzikod
a lékafd jsme sloZeni z bunék, buriky z mole-
kul a molekuly z atomu. Jak vlastné vypada
atom? Tak jako kosmos — obsahuje 99,9 pro-
cent takzvaného vakua. Napfiklad vzdalenost
atomoveho jadra od elekironu je analogicka
vzdalenost Slunce od okraje slunecni sousta-
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vy. Mezi tim je naprostd prazdnota, nic nei
vesmir. Ale jenom zdanlivé, nebof moderni
fyzika dokazala, Ze ve vakuu pfece jenom né-
co je — vibrace vesmiru.

KdyZ tedy mGZeme v kosmu, kde (dajné
nic neni, zméfit frekvenci, stejné jako v pfipa-
dé vlastnich myslenek, potom tam néco je.
MoOieme to nazvat inteligenci, duchem,
moudrosti nebo také laskou. V kazdém pfipa-
dé je to védomi, s nimz rezonujeme. Jenie
my futo rezonanci potlacujeme a upindme se
jen na materidini stranku byti. Jsme fixovani
na 0,1 procent svého byti a 99,9 procent po-
mijime, protoZe si myslime, Ze tam nic neni.
Duse ji nema v mediciné co pohledavat. V3ak
Einstein na sklonku Zivota litoval, Ze vyskri
z fyziky pojem éter, protoie predstavoval né-
€0, co souviselo s du3i. Nehodil se do kartezi-
ansko-materialistického obrazu svéta, a tak
byl nazvan vakuem.

Podle vas je tedy cely vesmir Zivy?

Nic neZivého neexistuje. Viechno je tak ¢i
onak Zivé. Mnozi viak tento pohled na svét
neuznavaji a pohliZeji na bunky cisté materia-
listicky jako na chemickou laboratof. Proto Ize
pokladat za obrovsky Uspéch, jsou-li rostliny
povaZovany, i diky badateldm jako Cleve
Backster, za Zivé bytosti, s nimiZ se da mluvit.
Tato komunikace muZe jit mnohem dal.
V mém filmu o jihoindickych Todech — néro-
du ditajicim tisic osob, ktery jsem po léta na-
vitévoval — spatfite, jak rozmlouvaji se stro-
my, jezerem i kameny. Kazda hora méa u nich
dokonce jméno a Todové se na ni obraceji
o radu v dilezitych vécech. KdyZ se miieme
takto spojit se Zivymi bytostmi, mame kolem
sebe neuvéfitelné zdroje moudrosti.

Pravé tyto zdroje nam ale vysychaji pfimo
pfed ocima. D&la nam obrovské problémy ko-
munikovat s Matkou Zemi. Jakmile jsme s ni
prestali rozmlouvat a zacali ji povaZovat pou-
ze za véc uréenou k vykofisfovani a na kai-
dém kroku ji mrzacime, nemdZeme se divif,
kdyi se brani. Ocividné jsme schopni se po-
ucit teprve tehdy, kdyz ui je pozdé. Védomi,
Ze Zemé i cely vesmir neni chaos, ale prekras-
né vyladénd bytost, v niZ viechno pékné za-
pada do sebe, je ndam bohuZel dosud cizi. To
je divod, pro¢ se necitime v tomto svété za-
kofenéni. Bojujeme s nim, chceme si ho pod-
manit. To se stava i programem pro Zivot spo-
lecnosti.

Jak miieme tento evideniné neblahy
stav napravit?

Nastésti uz existuje hodné téch, ktefi se po-
vaiuji za duchovni bytosti a podle toho jedna-
ji. Abychom se sami uzdravili, k fomu je zapo-
trebi védomi, Ze jsme kosmické bytosti
sjiednocené s vesmirem, coZ ostatné odpra-
davna hlasaji viechny filozofie. Teprve v tom-
to spojeni se mUZeme uzdravit. Pokud se po-
stavime mezi vesmir a Zemi, mezi jin a jang,
muiské a Zenské nebo klad a zipor a tim se
uvedeme do harmonie, uvede se do poradku

Cleve Backster

i nade nitro. To je vlastné zdzrak takzvaného
spontanniho uzdraveni.

Ptame se: ,Jak jsi to udélal? Jak sis tak na-
jednou wvylécil rakovinu?" Odpovéd zni:
.Opét jsem se dal dohromady. Upravil jsem si
Zivot tak, Ze se nefidi podle pfedstav ega,
nybri skuteéné spéje do harmonického celku.
Konecné plnim to, co si moje duse preje.”
Nejkouzelngjsi u samolécby je svoboda, kte-
rou ziskdme a kterou nam ui nikdo nemoie
vzit. Kdyz najdeme vlastni cestu ke zdravi
a staneme se bdélym panem ve vlastnim do-
mé&, co se nam muze stat?

Pripravil Petr VERNER
Foto Jifi KUCHAR a archiv

Béhem podzimniho setkdni s Clemensem
KUBYM dojde konecné i na Samany. Zajemce
0 uzdravovani téla pomoci duse upozorfiuje-
me na chystany rozhovor s Brandon BAYS
a jeji knihu Cesta.




