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KOUCOVANI PRO ZIVOT - AKTIVNI RESENI

KDO JE KoUuC?

Kouc¢ je ten, kdo vam poskytne maximalni podporu rozvoji vaseho
mysleni, citéni a akei, které vedou k vysledkim. Kou¢ je ten, kdo
zna perfektné strukturu, cestu, jak to udélat. A vy mate potencial
tu cestu zvladnout! Koucovani se zkuSenym koucem vyrazné
navysuje efektivitu. Mit vlastniho kouée znamena mit né¢koho,
kdo vam pomtize posunout se zdsadnim zpisobem tim spravnym
smérem.

PRO KOHO JE KOUCOVANI URCENO?

Pro vSechny kdo chtéji rozvijet sviij potencial a dosahovat vysled-
ka! Pro ty kdo chtéji navysit efektivitu feSeni a dosahnout naroc-
nych osobnich, pracovnich ¢i podnikatelskych cilt. Velmi aéinné
postupy v podpore Zivnostniki, malych a sti‘ednich firem, kde
je efekt velmi dynamicky!

Pro vSechny kdo hledate feseni, kde bude prokazatelny vysledek a
pokrok! Vse pribézné monitorovano, sledovano a vyhodnocova-
no. Zvlasté na zacatku a konci koucovaciho procesu!

CO JE KOUCOVANI PRO ZIVOT?

Profesionalni koucovani je trvaly profesionalni vztah, ktery pod-
poruje klienty vytvaret vysledky, které je napliiuji v jejich profesi-
onalnim i osobnim Zivot&. V procesu koucovani klienti dosahuji
vysledki a prohlubuji schopnost ucit se, zlepsuji sviij vykon a
tvofi védomé novou kvalitu svého Zivota.

Koucovani dle Results pracuje s nejnovejsimi poznatky o fungo-
vani mozku. Zakonitosti fungovani jsou obsazeny v celé struktuie
metodologie a klient béhem koucovaciho procesu transformuje
sviij zpusob mysleni a emo¢ni inteligenci.

Béhem koucovani jste to pravé vy, kdo ma ten jedine¢ny potencial
a veskeré zdroje i vlastnosti nezbytné pro dosazeni vasich cili. Vy
jste tviirce svych cild, cesty i vysledkil. Vy jste tviirce svych mys-
lenek, pocitl a ¢int. Koucovanim vse tvorite vy! Ucite se byt
skuteénymi tvirci s plnym védomym zaméfenim a realizovat svij
potencial.

KoOUCOVANI MA NASLEDUJICI CiLE:

= Vysledek efektivné. Soustredit se na nalezeni feseni a poskyt-
nout nastroje pro dosazeni cili, které vas opravdu motivuji.

= Uceni hravé. Méni hluboce zazité vzorce a postoje mysleni a
vzorce emocnich reakci

Koucovani se 1isi od psychoterapie, mentorovani i od profesniho
¢i odborného poradenstvi.

CoO ZiISKAVAM KOUCOVANIM PRO ZIVOT?

Naucite se vést své mysleni, pocity a ¢iny k zddoucim vysledkim.
Naucite se zasadam a principum, jak se ucit, vytvofit si prostor pro
rozvoj a uceni. Naucite se zasadam prace se svou mysli a jak
objevit sviij potencial. Naucite ménit své navyky, tim ziskate
trvaly efekt pro svij zivot. Navysite svou emocni inteligenci.

Koucovani vam umozni skloubit osobni i pracovni cile v ramci
danych casovych moznosti a tim vyrazné navysi kvalitu vase-

ho Zivota. Zasadnimi pfinosy je dale zména smysleni o sobg,
zvyseni sebevédomi, navyseni harmonie ve vSech oblastech vase-
ho Zivota. Samoziejmée také moznost dalsi aplikace ziskanych
dovednosti v ostatnich oblastech vaseho zivota.

Je to mnohovrstevny zisk v procesu ucent, jak vyuzit ziskaného
pro dalsi aspéchy ve vasem osobnim i pracovnim Zivoté. Pokud se
to v8e naucite se sebou samym, pak to budete umét i v jednani a
piistupu k vedeni lidi ve vasem okoli.

Nabizim vam jedine¢ny pristup k vaSemu potenciilu, zasadni
zménu pro vas Zivot

PrROC U ME A NOVE?

Trvale rostou naroky na kvalitu vzdélavacich a rozvojovych pro-
gramu. Zvlasté v této dob¢ je vyssi narok na efektivitu

a prokazatelné vysledky. Proto je tady pro vas vyvinut novy pfi-
stup k udeni se a rozvoji potencialu. Tento novy pristup se nespo-
kojuje jen s tim dat vam néstroje jak to délat a naudit vas
dovednostem. Ukazuje se, ze ke skute¢nym vysledkiim je potieba
vice.

Dle nejnovéjsich objevi neurovéd a zkusenosti se ukazuje, ze je
potieba ucit se vést nejen své Ciny a umét potiebné dovednosti.
Zkusenosti a nové objevy ukazuji, ze je nutné uméni piredevsim
vést své mysleni a pocity, které nas dovedou ke spravnym
¢inim a Zadoucim vysledkim! Nabizim vam ve svych progra-
mech ucit se tvotit svijj zivot zaméfenim na vaSe mysleni a pocity.
Toto zabezpecuji formou koucovaciho piistupu. Soucasti kazdého
programu a kroku uceni je proto tvofeni vaseho nového mysleni a
pocitli v dané oblasti. Déle je nutné vse pievadét do konkrétnich
krokd v praxi, smérem k dosaZeni zadoucich vysledki. Budete
dlouhodob¢ vedeni k dosazeni vami vytyc¢enych vysledki. Mnou
vytvofené programy vam nejen daji dovednosti a trénink. Jsou
zaméfeny na zménu vaseho mysleni a prozivani a pak dostanete
podporu ve formé zavedeni zmény do praxe. Budete vedeni

k dislednému uzivani ziskanych nastrojti po dobu tfi mésicu.

Jen blahovec si mysli, Ze je moZné dosahnout jinych vysledku
Stejnymi zpusoby.

CO ME PRIVEDLO KE KOUCOVANI?

které mn¢ a lidem pomtzou k Gspéchu a pocitu §tésti. Jsem pie-
svédcen, ze smyslem Zivota je prosté: ,,citit se dobie“. Vypada to
tak né&jak obycejné, jednoduse. Ale zkuste se jeden cely den,
opravdu cely, ,,citit se dobie”. MiZete tomu také fikat byt $tastny,
nebo byt naplnény, v lasce, byt v pohodé¢ apod.

Tak jsem postupné sbiral nastroje. Jeden uzasny nastroj, ktery
jsem poznal, mé ptinesl hluboké pochopeni toho, jak funguje ma
vnitini motivace a jak ji ovlivnila minulost. Je to nastroj emo¢ni
inteligence (fizeni emoci) a pfedev$im enneagram. Druhy Gzasny
nastroj, predmét mého studia byly techniky mentalni prace, tedy
to, jak funguje mozek (fizeni mysli). Cel4 Sirokd, nesmirné dyna-
micky se rozvijejici oblast neurovéd. Poznani dilezitosti zaméieni
pozornosti v oblasti dosahovani cilt a délby prace to byly po-
znatky produktového managementu (fizeni ¢int). Pak ale pfisla
syntéza v§eho. Propojeni a celostni pfistup. Jako kdyz se cely
zivot pfipravujete na poslani, zivotni ukol. Vzdy jsem citil, Ze jim
je pomoc druhym, aby doséhli toho, co chtéji, naplnéni.

Studoval jsem knihy a literaturu o koucovani, absolvoval jsem
koucovaci tréninky dle metodologie GROW, koucoval. Ptipravil
metodické programy k vyuce kouCovani. Také absolvoval certifi-
kovany trénink metodologii Results. Jasna a strukturovana meto-
dologie Results ¢ini z koucovani mistrovsky nastroj. Ve svém
kou€ovani propojuji nejnovéjsi poznatky z fungovani mozku
aplikované metodologii Results (www.resultslifecoaching.com.au)
(licencovana ICF - international coach federation) a nejnovéjsich
objevu psychologie osobnosti — enneagramu. Toto propojeni
umoziuje efektivni feSeni s respektem k jedineénosti a hloubce
vasi osobnosti.

Tak mam touhu davat dal vSe, co jsem za celou dobu ziskal. Mam
jasny zamér pomoci lidem ménit sviij obraz o sobé, lidech a svétu
a tim dosahovat pozadovaného v souladu a ve prospéch vsech
ztcastnénych. Pokud pak davate s ¢istym vnitinim umyslem,
ptijemce se vzdy najde. Tak, pokud se chcete vice naucit o sobg,
svém potencialu, pak staci zavolat, napsat. Prvni krok je na mé
strané. Dostanete Givodni koucovaci sezeni zdarma!

Tésim se na setkani.





