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Celadng, Beskydy

za imit

Racek 2011 - Ocista

Nabizime védomé a spolecné prozit
oCistu téla, srdce i mysli. Intenzivni
tydenni program nabizi sportovni aktivity
spojené s cyklovylety po  krasnych
Beskydach. Pohybové zazitky spojené
s nevinnymi  hrami jsou provazeny
prozitky srdce, které budeme spolecné
v odpolednich a vecernich hodinach
probirat a ucit se z nich.

Zamér programu: Ocekavani k ucastniktim:
+ Intenzivni trénink narlstu védomi ted’ + Mit touhu byt svobodny
a tady # Mit odhodlani jit za limit a to i pres
+ Aktivni zména mysleni pro lepsi kvalitu nejistotu a bolest
zivota +# Rozsvitit své svétlo a s odvahou letét do
+ Aktivni uvolnéni emocnich vzorcl a tmy, do strachu
nahrazeni novymi + Ochota navysovat dUslednost a kazen
+ Aktivni trénink téla a ukotveni novych + Byt aktivnim spolutviircem programu
pozitivnich navykd do chovani + Potfeba a ochota spolu oteviené sdilet a

podporovat se

+ Ochota pracovat celostnim zplsobem —

v s o . . 3 duch, mysl, srdce i télo
Na spolecny rust, inspiraci,

relaxaci a radost s Vami se tési

U
Emanuel Byrtus

.Celé vase télo, kazdé jeho pericko," fikal Jonathan jindy, ,neni nic vic nez vase myslenka
v podobé, kterou miZete vidét. Zbavte své mysleni okovl a uvolnite z nich i své télo..."

Richard Bach — Jonathan Livingstone Racek

Informace a prihlasky na www.prozivot.info



