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Cesta tvurce

aneb Navod na

. |

poznat — nastartovat — nastavit —

rozbéhnout
Jednodenni inspirativni setkani, na kterém se
budeme ucit hrou a prozitkem a vzajemne se
obohacovat svymi zkusenostmi a napady.
Budeme vyuzivat nejlepsi koucovaci techniky
uzitecné pro sebevedeni.

Cesta k uspésnému sebevedeni (sebekoucovani):

* poznani a hlubsi uchopeni procesu tvoreni a jeho
zakonitosti

 védomé uzivani prirozenych ndastroju, skrze néz
tvorime — mysli, srdce a téla

* uvédoméni si skutecnych hodnot — puvodni hodnoty
lidstvi, které me presahuji

* nastaveni cilu v souladu s poznanymi hodnotami

* vytvoreni strategie kdosazeni cilu a stanoveni
konkrétnich akci, kterymi se bude strategie realizovat

* nacerpani motivace a tim energie k uskute¢néni akci

Cas: 8. fijna 2011
Misto: $kolici centrum Shine, Praha 6
Cena: 1500 K¢

Kontakt: Martina Hodac¢ova
email: info@prozivot.info
telefon: 603 258 980
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