O 28. 5.
Cesta tvurce ;..
aneb Navod na pouziti sebe

Cesta k uspésnému sebevedeni
(sebekoucovani) vede pres zastavky:

« poznani a hlubsi uchopeni procesu tvoreni a
jeho zakonitosti

« védomé uzivani pfirozenych nastrojli, skrze néz
tvofime — mysli, srdce a téla

+ uvédoméni si skutecnych hodnot - plvodni
hodnoty lidstvi, které mé presahuiji

+ nastaveni cilli v souladu s poznanymi hodnotami

« vytvoreni strategie k dosazeni cili a stanoveni
konkrétnich akci, kterymi se bude strategie
realizovat

« nacerpani motivace a tim energie k uskute¢néni
akci

poznat — nastartovat — nastavit — rozbéhnout

Jednodenni inspirativni setkani, na kterém se budeme
ucit hrou a prozitkem a vzajemné se obohacovat svymi
zkuSenostmi a napady. Budeme vyuzivat nejlepsi
koucovaci techniky uzite¢né pro sebevedeni.

Na spolecne ObJevovanl Sona: Chci oslavovat to, Ze je ze mne ,novy cClovék”,

nasich dart vas zve resp. clovék s novym myslenim, ktery si je vice védom
sam sebe, svych myslenek a pocitd a ktery vi, Ze on
Emanuel Byrtus sam je Tvircem svého Zivota, své reality, nikoliv Ze

vnéejsi realita tvori jeho. Daéle chci oslavovat vétsi divéru

sama v sebe (vnitrni silu) a to Ze se nebojim ucinit

rozhodnuti, No a v neposledni rade chci oslavovat to Ze

. si umim vice nastavit a ohlidat své hranice a dat okolf
najevo kdyZz néco pro mé neni' v poradku

Petr: Je mozné prevzit za svoji situaci alespori nékolik
% odpovédnosti (nikoli viny) a tim se stat tvidrcem. Je
mozZné délat stejnou praci s jinym pristupem a citit se
lépe. Energeticky efektivnéji.

Pr|Ie2|tost pred vami rozlozﬂa své zbozi. Vykrocte, vyberte si, co chcete,
vytvorte vlastm plan, uved'te ho do Zivota a vytrvale se ]Im rid'te. _
Napoleon Hill

Informace a prihlasky na www.prozivot.info



