VYyssi kvality vedomi
pro kvalitni zivot

tvlrci dilna
Od napéti a zlosti k jasnému klidu

Dilny jsou jednim ze zpUsobU celostniho rozvoje, ktery se
zaméruje na objevovani a prozivani vyssich kvalit védomi
dle enneagramu. Pro vas osobni pfinos z dilen neni
podminkou znalost enneagramu. Dilny jsou uréeny pro
kazdého, kdo chce u sebe rozvijet tyto vyssi kvality v rozméru praktického Zivota. Rozvijet
vSechny spiritudini ctnosti je uZite€né pro kazdého clovéka bez ohledu na osobnostni
dominanci svého typu.

Motto dilen: Nikdo vas nemuze nic naucit. MtZeme vam vsak pomoci, abyste objevili své
kvality v sobé!

Cilem pravidelné dilny je individudlni osobni vyzkum a objevovani moznosti transformace

nizsich kvalit na vyssi. Vysledkem dilny jsou konkrétni ndvody k tréninkovym akcim pro
rozvoj vyssich duchovnich kvalit.

Soucasti dilen jsou:
e pochopeni nizSich kvalit a vyjasnéni jadra duchovni kvality a pochopeni jeho
skute¢ného vyznamu
e meditace na danou vyssi kvalitu,
e spolec¢né hledani konkrétnich ndpadd, jak ve svém Zivoté navysit kvalitu duchovni
ctnosti a jak k tomu pomaoci blizkym a to v podminkach prace a osobniho Zivota.

Vice na www.prozivot.info.

Na setkavani vas zve privodce objevovanim
osobniho potencialu a naristem védomi Emanuel

Termin: 12. Gnora 2011
€as: 18:00 — 19:45

Misto: festival Miluj svij Zivot Praha

Gymnazium Omska, Omska 1300, Praha 10 —
Vrsovice, Télocvicnal l.

Mobil: +420 604 261 081

Email: emanuel.byrtus@prozivot.info
Web: http://www.prozivot.info
Skype: coachemanuel



