Pozvanka na setkani koucovanych

Cil:

Podpofit investici do koucovani rozvojem osobnich
kompetenci v dosahovani svych cild. Vzajemné obohaceni
z osobnich zkusenosti v dosahovani cild a transformaci
navykd.

Program:

1. Predstavenisebe, osobnostnich mechanismui —
individualni vystoupeni — ,wow ©”

2. Sdileni svych pokrok( a co mné nejvice pomohlo —
typové skupiny skutecné objevovani a obohaceni —
,moc se tésim“

3. Diskusni férum: Potfeby a nejnovéjsi trendy v sebevedeni — Emanuel a pfispévky
z objevu ucastnikl — , no to jsem zvédav“

4. Spontanni a tvarci projev —,,a zase bude trénink a jesté legrace k tomu”

5. Poskytovani zpétné vazby a jeji vytéZeni pro osobni rozvoj — metodicka ukdzka a
trénink — ,ted’ale do tuhého nebo trefy do cerného?”

6. Nastaveni osobnich cild a trénink koucovaci komunikace — dvojice — ,no a to
podstatné na cestu Zivotem”

Soucdsti programu jsou dvé navazujici 2,5 hodinové telekonference. Na téchto
telekonferencich budeme sledovat plnéni svych pldand, sdilet zkuSenosti a podporu formou
poradenstvi ke konkrétnim otdzkam. Samoziejmé soucdsti je také trénink koucujici
komunikace, sledovdni vasich kroki a zpétnd vazba. Toto budete trénovat v podpurnych
dvojicich, které na setkani ustavime.

Ke spolecnému sdileni a obohaceni vas zve Emanuel
o

Kdy: 12. bfezna 2011
Kde: Praha, $kolici centrum Shine

€ena: 3400K¢
Vice na http://www.prozivot.info/kalendar/kalendar/setkani-koucovanych




