Program Koucéovani pro zivot

Cil:

Podporit investici do koucovani rozvojem novych navykd a
osobnich kompetenci v dosahovani svych cill. Vzajemné
obohaceni z osobnich zkusenosti v dosahovani cil( a
transformaci navykd.

Program jednodenniho setkani: je to navrh
k diskusi a doplnéni dle vasich potteb a poZadavkd nyni nebo
na miste.

1. Predstaveni sebe, osobnostnich mechanismi —
individualni vystoupeni — ,, wow"

2. Sdileni svych pokrokli a co mné nejvice pomohlo —
typové skupiny skute¢né objevovani a obohaceni —
,moc se tesim"

3. Diskusni forum: Potfeby a nejnovéjsi trendy v sebevedeni — Emanuel a prispévky
z objevi Ucastnikl — ,no to jsem zvédav"

4. Spontanni a tvlrci projev — ,,a zase bude trénink a jestée legrace k tomu"

5. Poskytovani zpétné vazby a jeji vytézeni pro osobni rozvoj — metodicka ukazka a
trénink — , ted’ ale do tuhého nebo trefy do cerného?"

6. Nastaveni osobnich cild a trénink koucovaci komunikace — dvojice — ,n0 a to
podstatné na cestu Zivotem"

Podplirny servis dlouhodobého programu:

Soucdsti dlouhodobého programu jsou vedle jednodenniho setkani také dvé navazujici 2
hodinové telekonference. Na techto telekonferencich budeme sledovat pinéeni svych pland,
sdilet zkusenosti a podporu formou poradenstvi ke konkrétnim otazkam. Samozrejmé
soucasti je také trénink koucujici komunikace, sledovani vasich krokd a zpétna vazba. Toto
budete trénovat v podpdrnych dvojicich, které na setkani ustavime.

Ke spolecnému sdileni a obohaceni vas zve Emanuel

U
Kdy: 12. bfezna 2011
Kde: Skolici centrum Shine, Praha 6
Cena: jednodenni setkani — 1 500 K¢ — v cené skripta a celodenni obcerstveni

kompletni program — 3 400 K¢ (minus uplatnitelny bonus Stipendia ProZivot)




