Racek leti za limit...

Prirozenosti ptaka je létat,
prirozenosti ¢lovéka je byt, radovat se a milovat.

Pojdme se védomeé ocistit od vSeho, co nas limituje — v téle, srdci i mysli.
Zveme vas na sedmidenni aktivni dovolenou v nadherném prostiedi Beskyd.

Zamér programu:
¢ Intenzivni nartust védomi ted a tady
e Aktivni zména mysleni pro lepsi
kvalitu zivota
¢ Aktivni uvolnéni emocnich vzorcu
a nahrazeni novymi
¢ Aktivni trénink téla a ukotveni

NaplIn programu:
* Puldenni pohybové aktivity
s tréninkem védomého vnimani -
trénink téla i mysli
Rozbory aktivit — pochopeni a rozvoj
osobnosti a prirozenych duchovnich

novych pozitivnich navyku do dart
chovani * Trénink relaxace, meditace a nevinné
¢ Trvald pozitivni zména hryvk pr921Fku S rdge
*  Moznosti lazenskych procedur dle
vybéru
Cas: 22. — 28. srpna 2011
MlStO_: Celadvnav' B?3kydy, . . Kontakt: Martina Hodacova
Cena: 8500 K¢ veetné ubytovani a celodenni o L
stra enzioniurasek o email: info@prozivot.info
VY WV PENZIONJUTASEX.C2 telefon: 603 258 980

Emanuel Byrtus www.prozivot.info



