Tady a ted’ je vsechno...

co potiebujeme. Mystérium Stastného zivota je
pfimo spojeno se schopnosti byt pIné
v pritomnosti - ted’ a tady. VSichni duchovni
ucitelé soucasnosti rlznymi vyrazy pisi o této
kvalité a uci ji. Pojdme spolecné porozumét,
proC je pritomnost tak zasadné dileZitd pro nas
duchovni rlist. Pojdme spolec¢né objevovat jeji
uzite€nost v dennim osobnim i pracovnim Zivoté, stejné jako vyznam stfidmosti.
Chcete zazit hloubku vlastniho védomi? Spolecné budeme objevovat cestu k této
dimenzi vysSiho védomi v dennim praktickém Zivote.

Nikoho nemiizete nic naucit, mizete lidem pomoci, aby to objevili v
sobé. Pojd'te objevit vyssi kvality pro prakticky osobni Zivot, které jsou
V nas.

Zveme Vvas na setkani s vyssimi kvalitami:

+ Meditace vyssich kvalit — 7. ¢ervence 20 hod.
+ Vecerni dilna U DZoudyho — 13. cervence 18 hod.
+ Sdileni vyssich kvalit — 25. ¢ervence 20 hod.

vice na www.prozivot.info

UZitek pritomnosti pro kaZdého:

V pfitomnosti nad vami nemd moc Zadnd
emocni vzpominka z minulosti (bolest ani
jiné). Jste tedy ve stavu nezkresleného
vnimani, Dokonce tady neni ani strach,
jelikoZ ten se vdZe na to, co bude
v budoucnu.

Seberealizace - v ldsce, souladu se sebou,
s existenci ted’ a tady.

LUtrpeni je docasné, osviceni je vecné." :
- - Deepak Chopra

Intenzivni tyden odisty a védomi pfitomnosti mliZete proZit na programu Racek leti za limit.
Kona se 22. — 28. srpna v Celadné v Beskydech.
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