Alchymie Zivota — jsem leader
svého Zivota

"S védomim ted'a tady a
vyuzitim duchovnich a
psychologickych principii
tvorime svij Zivot."

Co se bude dit?
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Trvaly trénink védomého byti
ted a tady!

Uréeni priorit zmény —,,Co je nyni to podstatné pro navysSeni mé kvality Zivota?
Vim to!“

Pojmenovani klicovych prostor( pro zlepseni — ,Vidim jasné, kde je muj prostor pro
zlepSeni.”

Motivace a aktivace energie. —,,Mam chut, viru a radost ze zmény!“
Hravé tvoreni nového. — ,,Bavim se a tvofim!“

Trénink duchovnich principl pro Zivot v podminkach skupiny. — ,, Trénuji svou novou
kvalitu do hloubky v duvére, bezpeci a podpoie skupiny!“

Plan tréninku nového v podminkach denniho Zivota. — ,,Vim presné jak ukotvovat
nové v dennim osobnim a pracovnim Zivoté! Mam pro to podporu!“

Jana: Podivas se na svét na Zivot jinyma, skutecné Tégl’m se na spoIeEné

pravdivyma, o¢ima, zaZijes vnitrni Idsku a odevzdani se,

dokonalé uvolnéni téla ale hlavné mysli. ObjEVOVérII' sebe a dard v nas.

Petr: Lze se naucit jak uZivat mysl, misto aby mysl pouZivala
nds. Zivot pak miZe nabrat jiny rozmér — dopinén o viemy —
prinese radost, klid, hloubku...

Emanuel

Vlasta: Na tréninku jsem se vycistila, dobila baterie, ziskala U

vnitrni klid a jistotu a rozmyslela a nacvicila cesty, jak si
tento stav udrZet. A ziskala chut na dalsi cestu.

Kolik lidi proZije svij Zivot, aniz zjisti, co skutecné védi a miluji?
Mnoho.
Zalezi pouze na vas, zda se postarate o to, abyste nebyli dalSimi z nich.

Richard Bach



